CZYM JEST DUCHOWA POMOC
OSOBOM UZALEZNIONYM
OD ALKOHOLU?

Jest to dzieto modlitewne, majace na celu
pomoc duchowg tym wszystkim tym,
Bogu wiadomym osobom, ktére zmagaja
si¢ z problemem alkoholowym oraz ich
rodzinom.

Jesli nie jest ci obojetny los tych osob
przylacz si¢ do Diecezjalnego
Duszpasterstwa TrzezwosSci:

e 2-4 marca 2017 - Wielkopostne
Rekolekcje Trzezwosciowe w kaplicy
szpitala Jana Pawta II w ZamoS$ciu
Msza $w. o godz. 17.00

o Spotkania Duszpasterstwa Trzezwosci:
druga niedziela miesigca o godz. 15.00
w kosciele sw. Katarzyny w Zamosciu.

¢ Audycja ,,Siloe” w kazdy pigtek
0 godz. 20.00 na antenie KRZ

trzezwosc.zamojskolubaczowska.pl

ZOBOWIAZANIA:
1. Modlitwa codzienna.

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej
Matki, Maryi, ktora jako Krélowa Polski
broni nasz nardéd od wszelkich niebezpie-
czenstw oraz za wstawiennictwem $wigtego
Maksymiliana Marii Kolbego patrona Ruchu
Trzezwosci w Polsce, prosze Ci¢ w intencji
Tobie wiadomej osoby  uzaleznionej od
alkoholu, ktéra nie moze podzwignac si¢
z nalogu. Daj jej taske opamig¢tania,
przemiany zycia i sity do walki, a jej rodzing
wspomoz nadzieja, ustrzez od konsekwencji
alkoholizmu i o$wie¢ taska Ducha Swigtego,
by pod Jego natchnieniem potrafita
zjednoczy¢ si¢ w walce z natogiem. Amen.

2. Codziennie odmawiana jedna
tajemnica rézanca Swietego

3. (Dobrowolnie) decyzja o
abstynencji na czas podjecia modlitwy
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Zwycieska Pani Jasnogorska!

Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim
sztandarem naj$§wietszy i najcigzszy boj
z naszymi wadami narodowymi.
Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke
lenistwu i lekkomys$lnosci,
marnotrawstwu, pijanstwu
1 rozwigzlosci.
Przyrzekamy zdobywa¢ cnoty
wiernosci i sumiennosci,
pracowitosci 1 oszczgdnosci,
wyrzeczenia si¢ siebie i wzajemnego
poszanowania, mitosci
1 sprawiedliwos$ci spoleczne;..

Z Jasnogorskich Slub6w
Narodu Polskiego, 1956 .
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DEKLARACJA
DUCHOWEJ POMOCY OSOBIE
UZALEZNIONEJ OD ALKOHOLU

podjetej przez:

Proponowany termin:
od 26.02.2017
— Niedziela rozpoczynajaca
Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu
do 14.08.2017
— wspomnienie
$w. Maksymiliana Marii Kolbego

Inny termin:
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Modlitwa do
$w. Maksymiliana Marii Kolbego

Swiety Maksymilianie, ktory tyle razy
przypominale$, ze szatan przy pomocy
alkoholu zabiera Chrystusowi wiele
dusz  nie$miertelnych, miej nas
w swojej opiece. Poswigcajac si¢ dla
drugiego cztowieka, pokazate§ jak
wielka warto§¢ ma zycie ludzkie.
Ciebie wiec Kosciot w Polsce chce
uznawa¢ za Patrona Trzezwosci.
Wyjednaj, prosimy, moc  naszemu
katolickiemu narodowi, ktory Maryi
Jasnogoérskiej  uroczyscie  $lubowat
walke z pijanstwem. Pomé6z nam
skutecznie zachgcaé bliznich do zycia
W trzezwosci.
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