
CZYM JEST DUCHOWA POMOC 
OSOBOM UZALEŻNIONYM       

OD ALKOHOLU? 
Jest to dzieło modlitewne, mające na celu 

pomoc duchową tym wszystkim  tym,  
Bogu wiadomym osobom, które zmagają 
się z problemem alkoholowym  oraz ich 

rodzinom. 
Jeśli nie jest ci obojętny los tych osób 

przyłącz się do Diecezjalnego              
Duszpasterstwa Trzeźwości: 

 2- 4   marca 2017  - Wielkopostne      
Rekolekcje Trzeźwościowe w kaplicy    
szpitala Jana Pawła II w Zamościu     
Msza św. o godz. 17.00    

 Spotkania Duszpasterstwa Trzeźwości: 
druga niedziela miesiąca o godz. 15.00       
w kościele św. Katarzyny w Zamościu. 

 Audycja „Siloe” w każdy piątek             
o godz. 20.00 na  antenie KRZ 
trzezwosc.zamojskolubaczowska.pl 

ZOBOWIĄZANIA: 
1. Modlitwa codzienna. 
Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej   
Matki, Maryi, która jako Królowa Polski 
broni nasz naród od wszelkich niebezpie-
czeństw oraz za wstawiennictwem świętego 
Maksymiliana Marii Kolbego patrona Ruchu 
Trzeźwości w Polsce,  proszę Cię w intencji 
Tobie wiadomej osoby  uzależnionej od     
alkoholu, która nie może podźwignąć się      
z nałogu. Daj jej łaskę  opamiętania,      
przemiany życia i siły do walki, a jej rodzinę 
wspomóż nadzieją, ustrzeż od konsekwencji 
alkoholizmu i oświeć łaską Ducha Świętego, 
by pod Jego natchnieniem potrafiła         
zjednoczyć się w walce z nałogiem. Amen. 
2. Codziennie odmawiana jedna             
tajemnica różańca świętego 
3.  (Dobrowolnie) decyzja o                 
abstynencji na czas  podjęcia modlitwy 
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Zwycięska Pani Jasnogórska! 

Przyrzekamy stoczyć pod Twoim  
sztandarem  najświętszy i najcięższy bój 

z naszymi wadami narodowymi.  
Przyrzekamy wypowiedzieć walkę  

lenistwu i lekkomyślności,                
marnotrawstwu, pijaństwu                       

i rozwiązłości.  
Przyrzekamy zdobywać cnoty          

wierności i sumienności,                   
pracowitości i oszczędności,              

wyrzeczenia się siebie i wzajemnego 
poszanowania, miłości                              

i sprawiedliwości społecznej.. 
 

Z Jasnogórskich Ślubów  
Narodu Polskiego, 1956 r. 

 
DEKLARACJA 

DUCHOWEJ POMOCY OSOBIE          
UZALEŻNIONEJ OD ALKOHOLU 

 
podjętej przez: 

 
 
 

Proponowany termin: 
od 26.02.2017 

– Niedziela rozpoczynająca  
Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu  

do 14.08.2017  
– wspomnienie   

św. Maksymiliana Marii Kolbego 
 

Inny termin: 
 
 

 
Modlitwa do  

św. Maksymiliana Marii Kolbego 
 

Święty Maksymilianie, który tyle razy 
przypominałeś, że szatan przy pomocy 
alkoholu zabiera Chrystusowi wiele 
dusz nieśmiertelnych, miej nas             
w swojej opiece. Poświęcając się dla    
drugiego człowieka, pokazałeś jak 
wielką wartość ma życie ludzkie.     
Ciebie więc Kościół w Polsce chce 
uznawać za Patrona Trzeźwości.     
Wyjednaj, prosimy, moc  naszemu 
katolickiemu narodowi, który Maryi 
Jasnogórskiej uroczyście ślubował 
walkę z pijaństwem. Pomóż nam    
skutecznie zachęcać bliźnich do życia 
w trzeźwości. 
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