
 
 
REGULAMIN KONKURSU  PLASTYCZNEGO, FOTOGRAFICZNEGO I LITERACKIEGO 

 
„Dłonie są krajobrazem serca” 

 
zorganizowanego z okazji obchodów  

100-lecia urodzin Świętego Jana Pawła II  
 

 
Zadaniem uczestników konkursu jest samodzielne przygotowanie dowolną techniką prac plastycznych, 
fotograficznych lub literackich -  wierszy, nawiązujących do słów Świętego Jana Pawła II: „Dłonie są 
krajobrazem serca”. Liczę przede wszystkim na kreatywność i pomysłowość. Proszę o przesyłanie prac 
w formie skanu lub zdjęcia na adres email: pamulabiuro@wp.pl lub pocztą tradycyjną na adres: Biuro 
Poselskie Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły, ul. Rynek 25, 37-600 Lubaczów do dnia 12 maja 2020. Prace 
plastyczne i fotograficzne przesłane emailem ostatecznie powinny zostać dostarczone do biura w wersji 
oryginalnej osobiście lub pocztą tradycyjną w dowolnym czasie lub po ustaniu pandemii koronawirusa. 
Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w setna rocznicę urodzin Wielkiego Polaka Jana Pawła II, tj. 18 maja 
2020r.  Najpiękniejsze prace zostaną nagrodzone! 
       
CELE KONKURSU 

1. Przypomnienie postaci niezwykłego człowieka Papieża – Karola Wojtyły, charyzmatycznego przywódcy, 
wielkiego Polaka, syna polskiej ziemi, papieża młodych, budowniczego cywilizacji miłości i pokoju. 

2. Rozbudzenie zainteresowania osobą Papieża – Polaka. 
3. Motywowanie do naśladowania Świętego Jana Pawła II. 
4. Popularyzacja wiedzy o życiu i świętości Jana Pawła II.  
5. Pielęgnowanie pamięci o Świętym Janie Pawle II. 
6. Integracja szkół. 
7. Rozwijanie postaw koleżeńskich i współpracy w grupie. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Konkurs adresowany dla wszystkich chętnych i zainteresowanych osób bez ograniczenia wiekowego. 
Prace przesyłamy w formie skanu lub zdjęcia na adres pamulabiuro@wp.pl lub pocztą tradycyjną na 
adres: Biuro Poselskie Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły, ul. Rynek 25, 37-600 Lubaczów do dnia 12 maja 
2020. Prace plastyczne i fotograficzne przesłane emailem ostatecznie powinny zostać dostarczone do 
biura w wersji oryginalnej osobiście lub pocztą tradycyjną w dowolnym czasie lub po ustaniu pandemii 
koronawirusa. 

2. Praca może być wykonana w dowolnej technice plastycznej (np. ołówek, kredka, pastele, farby plakatowe, 
wycinanki, itp.) 

3. Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi, nigdzie wcześniej niepublikowanymi, nie 
przedstawianymi na innych konkursach. Nadesłanie pracy na Konkurs jest jednoznaczne ze złożeniem 
deklaracji o tych faktach. 

4. Prace należy opisać imieniem, nazwiskiem, wiekiem i miejscem zamieszkania. 
5. W przypadku niepełnoletnich uczestników do pracy należy dołączyć wypełnione przez rodzica lub 

opiekuna prawnego „Oświadczenie” stanowiące załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Prace 
przesłane bez ww. „Oświadczenia” nie będą brały udziału w konkursie. 

6. Prace nie podpisane, anonimowe nie będą zakwalifikowane do konkursu. 
7. Zgłoszenie prac jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich. 

 
ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

1. Organizator konkursu przewiduje dyplomy dla wszystkich uczestników, dla autorów nagrodzonych i 
wyróżnionych prac nagrody rzeczowe oraz dyplomy w 3 kategoriach wiekowych: prace plastyczne dzieci 
wiek od 6-9 lat oraz od 10-14 lat; fotograficzny -  młodzież od 15-19 lat; konkurs literacki bez 
ograniczenia wiekowego. 

2. Nagrody rzeczowe nie podlegają zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na ich równowartość pieniężną. 
3. W przypadku niepełnoletnich uczestników, zwycięzcy o wynikach zostaną powiadomieni emailowo i  

telefonicznie. 
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KRYTERIA OCENY 

1. Zgodność z tematyką konkursu i jej trafne przedstawienie (max. 4 pkt). 
2. Oryginalność i pomysłowość w zobrazowaniu przesłania konkursu (max. 4 pkt). 
3. Walory estetyczne pracy (max. 2 pkt). 

 
ORGANIZACJA 

1. Prace należy przekazać w formie skanu lub zdjęcia w nieprzekraczalnym terminie do 12.05.2020 r. na 
adres e-mail: pamulabiuro@wp.pl lub pocztą tradycyjną na adres: Biuro Poselskie Poseł na Sejm RP 
Teresy Pamuły, ul. Rynek 25, 37-600 Lubaczów. Prace plastyczne i fotograficzne przesłane emailem 
ostatecznie powinny zostać dostarczone do biura w wersji oryginalnej osobiście lub pocztą tradycyjną w 
dowolnym czasie lub po ustaniu pandemii koronawirusa.  

2. W dniu 18 maja 2020 r. zostaną ogłoszone wyniku konkursu.  
3. Nagrodzone i wyróżnione prace konkursowe zostaną podane i wysłane do wiadomości pocztą 

elektroniczną do zwycięzców i ogłoszone na profilu Facebook: teresapamula. 
 
UWAGI KOŃCOWE 

1. Prace biorące udział w konkursie nie będą zwracane. Udział w Konkursie oznacza udzielenie 
Organizatorowi prawa do publicznej prezentacji zgłoszonej pracy w postaci wystawy. Z chwilą zgłoszenia 
danej pracy do konkursu, na Organizatora, tj. Biuro Poselskie Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły, ul. Rynek 
25, 37-600 Lubaczów, przechodzą nieodpłatnie: własność pracy oraz przysługujące uczestnikowi prawa 
autorskie, prawa majątkowe do tej pracy, nieograniczone czasowo i terytorialnie, na następujących polach 
eksploatacji: prawo do korzystania z pracy na własny użytek, udostępnianie osobom trzecim, utrwalania, 
trwałego lub czasowego zwielokrotnienia, wprowadzania do pamięci komputera, publikowania. 
Organizator jest też uprawniony do wykonywaniu w imieniu uczestnika osobistych praw autorskich do 
zgłoszonej pracy. 

2. Do konkursu nie będą dopuszczone prace, które zawierają treści niezgodne z prawem, posiadające 
znamiona plagiatu lub mogą prowadzić do naruszenia praw innych osób. 

3. Biorąc udział w konkursie, uczestnik akceptuje jego regulamin. 
4. Administratorem danych osobowych Biuro Poselskie Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły, ul. Rynek 25, 37-

600 Lubaczów  
5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści regulaminu. 

 
 
 
  Teresa Pamuła Poseł na Sejm RP 
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Załącznik nr 1 
do Regulaminu 
 KONKURSU  PLASTYCZNEGO, FOTOGRAFICZNEGO I LITERACKIEGO 
 
„Dłonie są krajobrazem serca”  
 
 
OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 
 
……………………………………………………………………………… 
(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 
 
 
……………………………………………………………………………… 
(numer telefonu) 
 
Oświadczam że: 
Zapoznałam(em) się z Regulaminem Konkursu plastycznego, fotograficznego i literackiego „Dłonie są 
krajobrazem serca”  
 

1. Zorganizowanego z inicjatywy Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły przez Biuro Poselskie Poseł na Sejm RP 
Teresy Pamuły, ul. Rynek 25, 37-600 Lubaczów i wyrażam zgodę na udział mojego dziecka (imię i 
nazwisko)………………………………………………………………… w w/w konkursie. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie i udostępnienie danych osobowych moich i mojego dziecka dla celów 
związanych z przebiegiem konkursu: imię i nazwisko nr. Telefonu – na podstawie Ogólnego 
rozporządzenia o ochronie danych osobowych (Dz. U.EU.L2016.119.1). 

3. Wyrażam również zgodę na umieszczenie zdjęć zawierających wizerunek mojego dziecka zarejestrowany 
podczas rozstrzygnięcia konkursu na stronie internetowej organizatora, Facebooku organizatora, w prasie 
w celu informacji i promocji konkursu. 

4. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie prac przez Organizatora. 
5. Złożoną na konkurs pracę moje dziecko wykonało osobiście. 
6. Zapoznałam(em) się z klauzulą informującą, że posiadam prawo dostępu do danych osobowych swoich 

oraz dziecka, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania. Szczegółowe warunki możliwość realizacji ww. praw zawiera rozporządzenie o 
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. zwanego RODO (Dz. U.UE.L.2016.119.1) 
 
 
 
………………………………………………………………………….. 
      (data i podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Załącznik nr 2 
do Regulaminu 
KONKURSU  PLASTYCZNEGO, FOTOGRAFICZNEGO I LITERACKIEGO 
 
„Dłonie są krajobrazem serca”  
 
 
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH OSOBY FIZYCZNEJ 
 
Wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 ust. 1 i ust. 2. Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych       
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U.EU.L.2016.119.1), 
dalej jako RODO – w związku z pozyskiwaniem od Uczestnika będącego osobą fizyczną danych 
osobowych, podaje się następujące informacje: 

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Biuro Poselskie Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły, 
ul. Rynek 25, 37-600 Lubaczów  
Dane osobowe Uczestnika przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a), czyli wyrażonej zgody, w 
celu przeprowadzenia konkursu pod tytułem „Dłonie są krajobrazem serca”  

2. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika będą: podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych 
na podstawie przepisów prawa, członkowie Komisji Konkursowej oraz upoważnieni pracownicy Biura 
Poselskiego Poseł na Sejm RP Teresy Pamuły. 

3. Dane osobowe Uczestnika będą przechowywane na czas organizacji konkursu, nie dłużej niż 1 rok od 
jego rozstrzygnięcia. 

4. Uczestnik uprawniony jest do: 
a) Uzyskania od Administratora potwierdzenia, czy przetwarzane dane osobowe jego dotyczące, a jeżeli ma 

to miejsce, jest uprawniony do uzyskania dostępu do nich na zasadach określonych w RODO, 
b) Uczestnik ma prawo żądania od Administratora niezwłocznego sprostowania dotyczących go danych 

osobowych, które są nieprawidłowe, a z uwzględnieniem celów przetwarzania ma prawo żądania 
uzupełnienia niekompletnych danych osobowych, w tym poprzez przedstawienie dodatkowego 
oświadczenia, 

c) Uczestnik ma prawo żądania od Administratora niezwłocznego usunięcia dotyczących go danych 
osobowych, a Administrator ma obowiązek bez zbędnej zwłoki usunąć dane osobowe, jeżeli zachodzi 
jedna z następujących okoliczności: dane osobowe nie są już niezbędne do celów, w których zostały 
zebrane lub w inny sposób przetwarzane, dane osobowe były przetwarzane niezgodnie z prawem, dane 
osobowe muszą zostać usunięte w celu wywiązania się  z obowiązku prawnego przewidzianego w prawie 
Unii lub prawie państwa członkowskiego, któremu podlega Administrator – z zastrzeżeniem wyłączeń 
dla prawa wynikającego z art. 17 ust. 3 RODO, 

d) Uczestnik ma prawo żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania w następujących 
przypadkach: 
- Uczestnik kwestionuje prawidłowość danych osobowych (na okres pozwalający Administratorowi 
sprawdzić prawidłowość tych danych), przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a Uczestnik sprzeciwia 
się usunięciu danych osobowych, żądając w zamian ograniczenia ich wykorzystywania, Administrator 
nie potrzebuje już danych osobowych do celów przetwarzania, ale są one potrzebne Uczestnikowi do 
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. 

5. Uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. 
Stawki 2, 00 – 193 Warszawa, gdy uzna, iż przetwarzanie danych osobowych jego dotyczących narusza 
przepisy, w tym RODO. 

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem koniecznym przystąpienia uczestnictwa 
w konkursie. 
 
         Teresa Pamuła Poseł na Sejm RP 
       
 


