LOEN " Szkota Podstawowa
L M i) im. Zotnierzy Armii Krakéw

¥ ZAPOWIEDZ ZAWODOW
,TRAPER XVIII” —2019
*/N Liga Regionalna PZN w narciarstwie biegowym

1.CELE | ZADANIA :

- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci i mtodziezy -
popularyzacja narciarstwa biegowego.

- zachecenie jak najwiekszej rzeszy dzieci, mtodziezy i dorostych do ogdlnego, -
rekreacyjnego uprawiania tej dyscypliny sportu,

2. ORGANIZATOR:

LOZN, Szkota Podstawowa w tosincu

3. TERMIN | MIEJSCE:

13 stycznia 2019 r. (niedziela) godz. 10. 00
Trasy w tosincu obok szkoty.

Styl klasyczny. Starty wspdlne.

Lp. | Kategorie wiekowe | Dystans | Czas
startu




1. |JuniorkiG 2011 500m |10.00
i mtodsi

2. |Juniorzy G 2011 500 m
i mtodsi

Juniorki F 2009/10 1 km

Juniorzy F 2009/10 |1 km

Juniorki E 2007/08 3 km

Juniorki D 2005/06 |5 km

Juniorzy D 2005/06 |5 km

3
4
5.
6. |Juniorzy E 2007/08 |3 km
7
8
9

Juniorki C 2004/05 5 km

10. | Juniorzy C 2004/05 |5 km

11. | Juniorki B 5 km
— szk. Srednie
1999-2003
12. | Juniorzy B 5 km
—szk. srednie
1999-2003
13. | Seniorki open 5 km
14. | Seniorzy open 10 km

Przewidywane zakonczenie zawodow - dekoracja — ok. 11. 30

4. UCZESTNICTWO
-w zawodach mogg brac udziat uczniowie, ktdérzy nie majg przeciwwskazan do

udziatu w lekcjach wychowania fizycznego.

- wpisowe: dzieci i mtodziez uczaca sie: 00,0 zt
dorosli: 5,00 zt

- zapisy 0,5 godz. przed planowanym startem.

5. KLASYFIKACJA | NAGRODY
-w poszczegolnych kategoriach dyplomy.






